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1. UVOD

Stomie (stoma — fecké slovo znamenajici tsta, otvor) je umély vyvod — docasny
nebo trvaly, ktery je casto jedinym feSenim pro nékteré zavazné choroby stfev nebo
mocovych cest. Jde zpravidla o nasledky urazu, chronickych zanétt nebo nadort,
kdy musi byt ¢ast organu nebo cely organ v bfiSe nebo panvi odstranén. Tyka se to
tenkého nebo tlustého stfeva nebo mocového méchyte. Ne vzdy se vytvari stoma.
Zalezi to na povaze chorobnych zmén, jejich rozsahu a anatomickych pomérech
v bfiSe a panvi (napf. zachovani svérace). Prvni zminka o stomii je ze 4. stoleti
pied n. 1.

Moznosti umisténi stomie prfi vyfazeni Casti stfeva jsou tfi: na konci tenkého
stfeva (ileostomie), na pricném tracniku tlustého stfeva (transversostomie) a na se-
stupném tracniku tlustého stieva pred esovitou klic¢kou (sigmoidostomie). Souhrnny
nazev pro posledni dvé je kolostomie (colon = tlusté stfevo). Hodné zéleZi na mistu
vyvedeni stomatu. Nema byt v misté, kde by byl vyvod trvale drazdén Saty (pasek,
Sle), ale nemocny by mél mit mozZnost si vyvod pohodIné prohlédnout, aby byla
péce o stomii co nejsnazsi.

Vyvod se vytvori chirurgicky tak, Ze se sliznice stfeva pfiSije zevnitf na briSni
sténu a otevie se vystup ze stfeva. Takto vytvofenou cestou se potom stolice nebo
mo¢, jde-li o urostomii, dostava ven. Tato cesta je samoziejmé o néco kratsi nez bez
vyvodu a mohlo by se zdat, Ze traveni potravy a vstfebavani vyzivnych latek, soli
a vitaminid bude zhorSeno. Neni tomu tak, protoZe tyto pro Zivot nezbytné pochody
se odehravaji jiz v horni c¢asti tenkého stfeva. Tenké stievo je viibec nejdelsi dsek
traviciho ustroji. Méfi 4—6 m a sklada se z kratkého (asi 25 cm dlouhého) dseku pod
Zaludkem — dvanactniku, kam usti i Zlu¢ovod a vyvod slinivky bfiSni, dile ze dvou
dlouhych tsekt za sebou — jejuna (asi 2,5 m) a ilea (asi 3,5 m dlouhého). To usti
v pravém podbfisku do tlustého stfeva, které tam zacini. To probiha smérem vzhu-
ru, lemuje bfiSni dutinu ve tvaru obracené¢ho U a je dlouhé asi 1,5 m. Esovitou
klickou prechazi do konec¢niku (latinsky rektum) a fitnim otvorem usti ven.

U ileostomie se obsah dolni ¢asti tenkého stfeva vyprazdiuje pies vyvod tenké-
ho stfeva (obsah je tekuty) a nedostdva se do tlustého stieva, které je tedy ze své
funkce vytazeno.

U kolostomie se obsah tlustého stfeva vyprazdiuje pres vyvod tlustého stfeva
(obsah je hustsi, protoZe se Cast vody jiz vstiebala sténou tlustého stfeva) a je tedy
ze své funkce vyfazen jen usek pod vyvodem.

U urostomie neodchdzi mo¢ do mocového méchyfte, ktery je vyfazen, a oba
mocovody jsou z ledvin vedeny bud do ,,zasobniku*, vytvoreného z izolovaného
kratkého useku dolni ¢asti tenkého steva a odtud kizi ven nebo pfimo kizi ven —
potom jsou na kuzi vedle sebe dva vyvody (tzv. ureterostomie).
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Vyvod mutzZe byt doCasny nebo trvaly. Docasny vyvod se vytvari tehdy, jestlize
hrozi nebezpeci, Ze by prichod stolice stfevem mohl narusit hojeni chirurgického
spojeni obou koncii tlustého stfeva po odstranéni chorobného loZiska nebo z jinych
podobnych diivodd. Vyvod se zrusi obvykle po nékolika tydnech nebo mésicich.
Znamend to dal$i operaci, pii které se obnovi v bfiSe potfebné anatomické poméry
a tlusté stfevo bude zase normélné fungovat.

Trvaly vyvod se vytvafi tehdy, jestlize takova moZnost nenastane a dalSi operaci
neni mozné normdlni poméry jiZ obnovit.

Vytvofeni stomie (stomatu) predstavuje vzdy velky zasah do Zivota nemocného.
Musi se vyrovnat s chorobou, slozitym lékafskym vysetfovanim, nejistotou a oba-
vami, se zavaznou operaci, vyhlidkou na dlouhotrvajici 1é¢bu, u nadord zpravidla
s chemoterapii a k tomu vSemu se jeSté ucit porozumét problematice stomie. Zna-
mena to pochopit, jak o ni pecovat, co dé€lat, dojde-li k néjaké nepredvidané udalos-
ti, postupné si vyzkouset a upravit zpisob vyZzivy, stanovit novy denni rezZim, ke
kterému bude patfit specidlni hygiena.

To vse je komplikovano nejistotou z budoucnosti, obavou ze ztraty pratel,
z mozného omezeni vénovat se oblibenym sportim a koni¢kiim (tato obava je téméft
vzdy zbytecnd). To vSe se nesmi podceniovat a v prvnich tydnech po operaci to pred-
stavuje tizivé problémy, které je nutno postupné, ale diisledné fesit. Jinak hrozi
ztrata sebedlvéry, kterd mtze vést k izolaci, vyhledavani samoty, depresim a dz-
kosti. V mnohém miZe jiZ v nemocnici pomoci specializovana sestra (tzv. ,,stoma-
sestra®), doma pouceni ¢lenové rodiny a déle svépomocny klub, sdruzujici nemocné
se stomii. Tyto kluby maji Casto ve svém nazvu ILCO a jsou v nékterych vétsich
méstech. Jsou obvykle ve stdlém kontaktu s dovozcem pomucek pro stomiky, rych-
le se dozvédi o vSech novinkach, které péci o stomii zdokonaluji, urychluji a uleh-
¢uji. Kluby jsou také zdrojem rad a postieht z praxe zkuSenych ¢lent klubu.

Sife sortimentu pomiicek pro stomiky je dnes jiZ velmi bohat a stile se zvySuje
a zdokonaluje. Jimaci sacky jsou zcela tésné, nehrozi nebezpeci propousténi pachu
nebo plynu, zachazeni s nimi je jednoduché a hygienické, pri béZné ¢innosti nejsou
vidét a umoziuji i péstovani sportu. Soucasti, uréené ke spojeni sacku se stomatem,
jsou konstrukéné i materidlové feSeny tak, Ze dokonale chrani okolni kiizi pred vli-
vem stomatu.

Hlavni obrat nastal pouZivanim bezpecnych, nedrazdivych lepidel a past na kuzi.

Sacky jsou pro opakované pouziti nebo pro jedno pouZziti. Mohou byt jednodilné
nebo dvoudilné. Dokonalé informace ziskate v nejblizSim svépomocném klubu ILCO.
Pomiicky pro stomiky Ize v souc¢asné dobé ziskat jako kazdou jinou ortopedickou
pomucku na zdklad€ poukazu, vystaveného lékafem. Obsluha stomie neni sloZita,
ovSem predpoklada, Ze se ji naucite pod dohledem specializované ,,stoma-sestry*,
budete sezndmen s vybérem pomucek pro Vas vhodnych a budete mit doma malou
zéasobu pro pripad neptedvidatelné potfeby (napf. nutnost zménit typ sacku, nahla
zména vyprazdiiovani apod.). Je vyhodné si udrZovat cestovni necesér.
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U sigmoidostomie je ¢asto moZno vyuZit tzv. vyplachovaci metody: ve stejnou
dobu se jedenkrat za den nebo obden pomoci zvlastni soupravy stfevo vyplachne
vodou a 24 nebo i 48 hodin se stfevo samo jiz nevyprazdiuje. Umozni to pouZit ke
kryti stomatu jen maly sacek nebo pouhou krytku. Tato metoda ptinasi fadu vyhod
(tvofi se 1 méné plynu), ovSem nehodi se pro kaZdou sigmoidostomii a musite se
poradit s 1ékafem.

2. VYZIVA

Pro stomika plati vSechny zasady zdravé vyzivy, jaké by méli dodrzovat vSichni
lidé, to znamena jist smiSenou, pestrou chutnou stravu s dostatkem ovoce a zeleni-
ny. Navic vSak nesmi zapominat na nékteré pozadavky, které vyplyvaji z toho, Ze
anatomické poméry ve stievé jsou ponékud odlisné a vyzaduji dodrZovat jista stra-
vovaci pravidla. Kromé toho se 1i$i strava kratce po operaci (kdy zac¢iname nezbyt-
kovou stravou, kterou tepelné¢ upravujeme, aby byla lépe stravitelnd) od stravy
v pozdéjsi dobé.

Jezte Castéji a v malych mnozstvich, pijte alespon 2 litry nesladkych napoji (bez
kysli¢niku uhli¢itého) denné. Denni mnoZstvi vyloucené moce ma byt alespon 1 litr.
Maly pfivod tekutin zvySuje riziko zacpy nebo dokonce i ucpani stomatu! (U ileo-
stomie je potfeba pamatovat i na dopliikovou nahradu soli, stejné tak u kolostomie,
objevi-li se zna¢né mnozstvi fidké stolice.)

Dobre kousejte a vyvarujte se tvrdé zeleniny (zejména ve vétsim mnoZzstvi). To
plati hlavné u vys$§ich stomii (transversostomie, ileostomie). Dostatek vldkniny, ktery
je dulezity pro spravny prichod stolice tlustym stfevem, ma maly vyznam pro ne-
mocné s ileostomii, nebo jim dokonce vadi.

U ileostomie tedy:
 vSechna jidla dobfe kousat,

e spise vynechat chfest, fazole, kukufi¢né vlocky (Popcorn), tuhé maso a podobné
potraviny,

* opatrnost je nutnd i u Miissli (v kombinaci s mandarinkami nebo pomeranci),

e jezte pomalu — pfi rychlém (hltavém) jidle spolykdte mnoho vzduchu!

U fidké stolice zatfadte do jidelnicku Skrobova jidla (ryZe, brambory, banany).
Dbejte na niz$i obsah tuku ve stravé (pouZzivejte hlavné rostlinny), udrzujte si stabil-
ni télesnou hmotnost. Budte opatrni s alkoholickymi napoji. Podobné opatrné ochut-
nejte nejdiive pro Vas nova jidla. Ze zacatku si radéji poznamenévejte druh snéde-
ného jidla, jeho mnozZstvi a zkusenosti s nim. TotéZ jidlo nemusi mit u dvou stomikt
stejny ucinek a bez osobni zkuSenosti se neobejdete. KdyZ budete jist kaZzdy den
néco jiného, prijdete rychleji na to, co Vam neptisobi potize. Pfesto vSak lze u né-
kterych potravin predpovédét, jak budou pusobit.

6



Spise projimavé jsou:
alkoholické napoje

pivo

suSené Svestky

fiky

hovézi bujon

Cerstvé ovoce

ovocné $tavy s vyjimkou bortvek
ovesna kase

aromatické (ostré) koreni

kava

rizné druhy zeli

napoje s kysliénikem uhli¢itym
mléko

Spise stavéci jsou:
strouhana jablka se slupkou
banany

ovesné vlocky
bortivky

kakao

brambory

Syr

kokosova moucka
kukufice

ofechy

Potlacujici plyny a pachy:
bortivky

jogurt, kyselé mléko
petrzel

Spise podporujici plyny a pachy:

pivo

kvétak

vejce, vajecné produkty
ryby

Cerstvé ovoce, zejm. hrusky
uzené maso

ostré koreni (paprika, kari)
okurky

tvrdy syr

ovoce ve skofapkach

kava

syr

Inéné seminko (drcené)
nehlazend ryze
reven

hlavkovy salat
kyselé zeli
sladky most
Spenat

hrozny
celozrnny chléb
ledova voda
pSeni¢né otruby
cukr

cibule

ryze hlazena
rozinky

cervené vino

vafend mrkev

fepa vafend

cerny Caj (neslazeny)
celer

¢okolada

téstoviny

bily chléb

brusinky
hlavkovy salat
Spendt

napoje s kofeinem (caj, kola)
ndpoje s CO,
kedlubny
Cesnek
majonéza
houby

reveni

pazitka

cerny koten
chiest

Zivocisné tuky
cibule

rizné druhy zeli



Tvorbu plynii podporuji: uvedené potraviny, piti napoji s CO, (pivo!), spoly-
kany vzduch pfi rychlém jidle, hladovéni, nedostatek pohybu. Samoziejmé kazdy
nesnasi vSechna jidla a miZe byt precitlivély i na nékteré potraviny, které doporucu-
jeme. Nezbyva neZ vSe vyzkouSet, poznamenat si zkuSenosti a v piipadé, Ze by

hrozil nedostatek nékterého vitaminu, musite se poradit, jak jej dodavat.

Objevi-li se zacpa, zkuste nejdiive upravit stravu. Vezmete-li pSeni¢né otruby
a Inéné seminko, nezapomerte hodné pit! Syrovou zeleninu je moZno lehce podu-
sit, je pak stravitelnéjsi. Pfi vyplachovaci metod¢ je zfetelné mensi nadymani. Hlavni
pficiny nadymani: spolykany vzduch, tvorba COZV tenkém stfevé, nedostatek pohy-
bu. Hladovéni neSetii tlusté stievo, spiSe naopak — vede k tvorbé obtiZnych plyni.

K nadymani pfispiva i nedostate¢né nakrijeni jidla a Spatné kousani. Nékteré
celozrnné potraviny mohou pusobit u nékoho nadymani — je to tfeba vyzkouset. Pfi
nahlych potiZich s nadmutim zkuste natdhnout nohy a masirovat bficho.

3. CASTEJSI PROBLEMY

Pfi poruse traveni se mize vytvofit mnoho stfevnich plynd, takZe nemohou byt
zachyceny filtrem. Nezbyva nez ménit Castéji sacek, event. i pridat do sacku deodo-
rant. V pfipadé nutnosti prelepte filtr naplasti, kterou odlepite az na WC (k odvétra-
ni sacku), prechodné pouZijte ileostomicky sicek i u kolostomie — otvorem mohou
byt plyny odstranény.

Velikost stomie a otvor sacku musi odpovidat. Prvnich 6 mésicii po operaci se
stomie zmensuje. Pokud sacek Spatné sedi, napt. na koZni fase nebo jizve, vyrovnej-
te nerovnosti ochrannou pastou na kiizi. Podobné $patné sedi sacek i na zanicené
kizi, poradte se stoma-sestrou. Prijem muzZe prosdknout ochranu kiiZe a uvolnit ji.
Meéiite Castéji sacek nebo pouZzijte ileostomicky sdcek s ochranou kize. Uchovavej-
te sacky spise na studeném a suchém miste.

Hojeni jizvy miiZe trvat i nékolik mésici. Je tfeba byt dostate¢né dlouho v evidenci
1ékare, aby vyftesil zatvrdnuti jizev a srlisty z pomalu se odlucujicich spodnich steh.

Odstranéni tlustého stfeva muze ovlivnit i funkci mocovych vyvodovych cest
a muZe pretrvavat i nachylnost k urologickym zanétim.
Stomii musite pravidelné€ prohliZet a neobvyklou zménu hlaste 1ékafi.

Sliznice stomie je citlivd a snadno muzZe trochu krvacet po mechanickém posko-
zeni, naptiklad tuhym okrajem podlozky. Nejde-li zastavit gdzou pod tlakem nebo
jde krev z hloubky stomie, vyhledejte 1ékafe. Nékdy se na sliznici stomie nebo na
jejim okraji vytvori pseudopolypy. Jsou benigni (nezhoubné), ale lékar by je mél
posoudit, event. je odstranit (odleptdnim). Stoma znamena vZdy zeslabeni bfiSni
stény a je tedy vétsi riziko kyl. Po operaci nezdvihejte vice nez 10 kg a netloustnéte.
Pfidrzovaci pasky udrzi stomické pomucky na misté.



Schéma traviciho ustroji:
zaludek (1),
tenké stievo (2),

tlusté stievo:

vzestupna ¢ést (3),

pri¢na céast (4),

sestupnd ¢ast (5),

esovita klicka — sigmoideum (6),
konec¢nik — rektum s vyusténim
tlustého stieva ven — fiti (7).

4. PRICINY ZANICENI KUZE KOLEM STOMIE

* PodraZdéni obsahem stfeva, protoZe je otvor sacku pfili§ velky. Nejlepsi profyla-
xe je dobré pfizplisobeni stomatu a otvoru sac¢ku a dobré pfilepeni sacku na kaZzi.

* Kysel4 jidla (citrusové plody, kyseld michana zelenina apod.).

* NesnaSenlivost lepidla na kdZi (je to vzacné!).

» Stendza (zuZovani) stomie: hlasit vcas, tj. jakmile to vadi ve vyprazdiiovani nebo
je vyprazdiovani dokonce bolestivé.

* Retrakce stomie: vzniknou potiZe s jeji obsluhou!

* Pozor! Rychly pfirtstek vahy mtZze zptsobit jak stenézu, tak retrakci stomatu.
Mohou to zpUsobit i poranéni, jizvy, zanéty — jit k 1ékafi.

* Prolaps stomie: Casto po zdviZeni t€Zkého pfedmétu. Poradte se.

Ucpani stomie: hlavné u ileostomie — Spatné rozkousana strava, mnoho vldkniny:
neni stolice, boli bficho nebo je dokonce zvraceni. Ihned vyhledat 1ékare.

Nékteré potize mohou vyplyvat z radioterapie.



5. KLUBY STOMIKU

@ Tumnov
CeskalLipa @
Karlovy Vary
P © Hradec Krélové
Cheb Praha @ . Ostrava
Usti nad Orlici @ Opava @ o
Pfibram By;tfice Prostéjov o Novy
° n. Pern. ° @ Pierov Jicin
A Blansko
() Tabor [ ]
Strakonice gr,g Zlin
@ Clenové ILCO
- @ Nejsou ¢leny ILCO
Ceské ILCO

Predseda

Ing. Marie Redinova
Vratislavova 9, 128 00 Praha 2
tel.: 221 982 434, 728 870 963
e-mail: predseda@ilco.cz

Kluby stomiki — ¢lenové sdruzeni Ceské ILCO

Klub stomiki Brno

Ing. Jana Strnadova

Pavlovska 9, 623 00 Brno

tel.: 603 540 786

e-mail: janstr@centrum.cz
www.stomici-brno.webgarden.cz

Klub stomiku ILCO Brno
Jana Kuchtova

Zahradnikova 2/8, 611 41 Brno
tel.: 739 845 134

e-mail: stomici@seznam.cz

Klub stomikt Ceska Lipa

Marie Ruczova

Cs. Armady 1471, 470 01 Cesk4 Lipa
tel.: 602 459 138

e-mail: marieruczova@seznam.cz
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ILCO Cheb, pti nemocnici Cheb
Vlastimil Pilmajer

Havlickova 25, 350 02 Cheb

tel.: 354 422 995

e-mail: ktyrpekl @seznam.cz

Klub stomiku Karlovy Vary

Jan Potuzak

Na Vyhlidce 32, 360 01 Karlovy Vary
tel.: 353 227 628

e-mail: potuzakjan@seznam.cz

vwvov

Klub stomikt Kromériz
Ladislav Martinec

Tucapy 133, 769 31 HoleSov
tel.: 605 112 368

e-mail: mazmar@seznam.cz

Klub stomikii okresu Novy Ji¢in
Jaroslav Pecha

Bélotin 115, 753 64 Bélotin

tel.: 775 997 248
www.stomici.unas.cz

Slezsky klub stomikii Opava, o.s.
Pavel Elbl

Antonina Sovy 11, 747 05 Opava
tel.: 777 625 014

e-mail: pavel.elbl@seznam.cz

Slezsky klub stomikd Ostrava

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.
Francouzska 6015, 708 00 Ostrava—Poruba
tel.: 596 994 175, 737 588 111

e-mail: pavel.kreml@vsb.cz
www.ilco.cz/Ostrava

FIT ILCO Praha, o.s.

Ing. Marie Redinova

Vratislavova 9, 128 00 Praha 2

tel.: 221 982 434, 728 870 963
e-mail: fitilco@seznam.cz
www.stomici-praha.wz.cz/index.html
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Klub stomiku Prostéjov, o.s.
Petra Struzkova

Lidicka 8, 796 01 Prostéjov

tel.: 721 881 484

e-mail: struzkova.petra@seznam.cz

Klub stomiki, o.s. Pierov

Josef Matousek

Svatopluka Cecha 1233, 751 31 Lipnik nad Be¢vou
tel.: 602 567 403, 581 771 634

e-mail: josefmatousekl @seznam.cz
www.ilco-prerov.cz

ILCO Pribram

Emil Bernard

Marianska ul. 420, 261 02 Pfibram VII
tel.: 605 540 622

e-mail: jiri.ures@seznam.cz

ILCO Tabor

Zdena Sabatkova

Husinecka 940, 390 02 Tabor
tel.: 723 548 405

e-mail: vokjiri@centrum.cz

Klub stomiku ILCO Vysocina

Marie Dvorikova

Dvofisté 1032, 593 01 Bystfice nad PernStejnem
tel.: 731 409 625

e-mail: majkalLCO@seznam.cz

Klub stomika Zlin, o.s.
Marie Martincova

Nivy II 4241, 760 01 Zlin

tel.: 577 430 982, 721 096 151
e-mail: maka.zlin@centrum.cz

Klub stomiki ILCO Kladno
Lenka Cermékova

U Hvézdy 2292, 272 02 Kladno
tel.: 724 529 061

e-mail: lenkacerm @gmail.com
e-mail: petra.sislakova@seznam.cz
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Dalsi kluby — nejsou ¢leny sdruZeni Ceské ILCO

Zakladni organizace stomiki Hradec Kralové
Véra Lammrova
Jungmannova 1404, 500 02 Hradec Kralové

Nemocnice Usti nad Orlici

Hana Skrabdnkovi

Nemocnice, 562 18 Usti nad Orlici
tel.: 465 564 336

Dobrovolné sdruzeni stomikia Trutnov
Marie Sarova

Nemocnice, 541 01 Trutnov

tel.: 499 866 241

Svaz postizenych civilizacnimi chorobami
Zakladni organizace ONKO

Jan Bublik

Stavbara 213, 386 01 Strakonice

tel.: 383 333 627

tel.: 383 321 931 (D. Kolafova)

Charita Blansko
Iveta Cipkova
Sadova 2, 678 01 Blansko

70 STOMIKA Plzen

Ing. Adolf Kotasek

Hradeckéa 3, 312 00 Plzen

tel.: 602 365 600, 603 597 212
e-mail: kotaada@seznam.cz
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. Co byste méli védét o rakoviné déloZzniho hrdla a ¢ipku
. Dé&dic¢nost jako rizikovy faktor pro vznik nadort
. Evropsky kodex proti rakoviné

. Chemoterapie nadorovych onemocnéni

. Informovany pacient

. Jak a proc€ si chranit kazi

. Jak se vyrovnat s pokroc¢ilou nadorovou nemoci
. Koufeni a zdravi

. Lécba nadord hlavy a krku a jeji komplikace

. Lécba zafenim a Vy

. Leukémie détského véku

. Lymfaticky otok po operacich prsu

. Maligni lymfomy a mnohocetny myelom

. Moznosti prevence karcinomu délozniho hrdla
. Nadorova onemocnéni détského véku

. Nadorova onemocnéni ledvin

. Nadory centralniho nervového systému

. Nédory varlat

. Nekonven¢ni protinddorova 1écba

. Onkologie pro laiky

. Paliativni onkologicka terapie

. Plicni rakovina

. Rakovina a sex

. Rakovina jater a Zlucovych cest

. Rakovina kosti a mékkych tkani

. Rakovina moc¢ového méchyte

. Rakovina ovaria

. Rakovina prostaty

. Rakovina prsu u Zen

. Rakovina slinivky bfiSni

. Rakovina tlustého stfeva

. Rakovina Zaludku

. Stomie

. Stru¢né zasady onkologické prevence

. Vyzivau onkologicky nemocnych a ohroZenych
. Zanéty dutiny ustni pfi protinadorové 16¢bé

. Zenam po ablaci prsu
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PROGRAMOVE CiLE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou ¢innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym prdavnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevlddni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova verejnosti ke zdravému zpisobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

Tri hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. Zlep3eni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investi¢nich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekuractvi - pribézné

Vychovny program k nekufdctvi a ke zdravému Zivotnimu stylu pro déti
v matefskych Skoldch (J& koufit nebudu a vim pro€) a v zdkladnich $ko-
lach (Normalni je nekoufit).

Svétovy den proti rakoviné — kazdoro¢ni semindr ke Svétovému dni proti
rakoviné (4. Onor) spolecny pro zdravotniky a laiky.

Cesky den proti rakoviné (Kvétinovy den) — celostatni Siroce viemi médii
propagovand a vefejnosti podporovand sbirka pro financovani programu
LPR Praha, kdy kazdy, kdo si zakoupi Zluty kvét, dostane soucasné letdk
s informacemi o mozZné prevenci rakoviny.

KaZdorocné na podzim pofrdda Liga putovni vystavu o nddorové prevenci
pod heslem ,Kazdy svého zdravi strbjcem”.

Nadorova telefonni linka — v pracovni dny odpovidaji zkuSeni specialisté
na jakékoliv dotazy preventivniho, ale i odborného charakteru. V nepfi-
tomnosti Iékafe je zapnut zdznamnik (tel. €islo 224 920 935). Dotazy je
moZzné zasilat i na e-mailovou adresu birkova@lpr.cz.

Liga se kazdorocné ucastni veletrhu zdravotni techniky a IéCiv Pragomedi-
ca, kde nabizi zdarma 40 tituld poradenskych brozur.



Liga usiluje o snizeni mrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-

ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

¢ Poradenstvi Iékaf0 specialistd na nddorové telefonni lince (telefonni ¢islo
224 920 935)

¢ Poradenstvi pfi osobnich navstévach klientd

¢ Vyddvani poradenskych brozur

o Rekondi¢ni pobyty pro nemocné po ukonceni Iécby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

¢ Koncerty pro Eleny LPR, jeji podporovatele a hosty

¢ Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim

¢ Finanéni podpora hospicové péce

LIGA podporuje vyzkum a vychovu onkologickych odborniki a vybaveni pra-

covisft

a) Finanéni pfispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 Ke.

c) Finanéni podpora pfi vydavani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investicnich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udélovani Novindfské ceny za propagaci nddorové prevence.

f) Udé&lovani Ceny pro nejuspé&snéjsi pacientsky klub LPR Praha b&hem kvét-
nové sbirky.

Organizacni struktura

¢ Clenstvi v LPR Praha je dobrovolné.

« Cleny se mohou stat jednotlivci i organizace.

* Clensky pfisp&vek pro dichodce a studenty &ini 100 K& a pro ostatni
200 K¢ rocné.

* Cinnost LPR Praha je fizena volenym vyborem. Funk&ni obdobi élent
vyboru a revizni komise je dvouleté. V Cele je voleny predseda.

¢ Pro informovanost lend Ligy je 4x rocné vyddvan Zpravoda.

Spoluprace s domacimi a zahrani¢nimi organizacemi

Kromé LPR Praha existuji v CR zdjmové onkologické organizace pfevazné
s regiondlni pUsobnosti. Kolektivni ¢lenské organizace LPR Praha se kaz-
dorocné schdzeji na spolecném snému, ktery LPR Praha svoldva k vyméné
zkuSenosti a k sjednoceni hlavnich projektd.

LPR Praha je ve styku a vyménuije si zkuSenosti s odbornymi lékarskymi
organizacemi, pfedeviim s Ceskou lékaFskou spolecnosti J. E. Purkyné
a z odbornych s Ceskou onkologickou spoleénosti CLS JEP a Spolecnosti
vieobecnych I&kafd CLS JEP.

Liga je clenem ECL (Asociace evropskych lig proti rakovingé) a UICC (Svétové
unie proti rakoviné) a zGCastiuje se mezindrodnich aki.



