MUZEME SI POMAHAT

Délate radi néco smysluplného? A dobrovolné? Uz jste se setkali s
dobrovolnikem? A co myslenka dobrovolnictvi v nemocnici?

Poslanim dobrovolnictvi je prispét ke zlepSeni podminek 1écby ¢i dlouhodobé péce o pacienty
na lazkovych oddélenich a napomahat détem, dospélym i starym lidem k ptekonani doby, kterou travi
v nemocnici. Dobrovolnici ptinaSeji svij individualni pristup, zprostiedkuji kontakt s vngjSim svétem,
zmiriwuji pocit vylouceni.

V mnoha zemich svéta je dobrovolnictvi uznadvanou formou pomoci ve zdravotnictvi ¢i
socialnich sluzbéach a dobrovolna pomoc je zde otazkou spolegenské prestize. Cinnosti, které
dobrovolnik v nemocnici vykonava je cela fada, a jsou velmi rozmanité. Dobrovolnik mutze délat
spole¢nost starSim pacientim, donést nemohoucim piti ¢i noviny, vyplnit dlouhy ¢as lécby na luzku
stolnimi hrami, ¢etbou knih, doprovéazet pacienta na vysetieni, malovat, kreslit, povidat si nebo
vykonavat jiné druhy pomoci na jednotlivych oddélenich podle toho, jak se personal, dobrovolnik a
pacient ¢i klient vzjemné domluvi.

Organizace spojenych narodu jiz v roce 1985 ustanovila 5. prosinec Mezinarodnim dnem
dobrovolnika a Evropska unie vyhlasila letosni rok ,,[Evropskym rokem dobrovolnych ¢innosti na
podporu aktivniho obéanstvi*

Dobrovolnikem se muZe stat kazdy, bez rozdilu véku, pohlavi, narodnosti, sta¢i mit chut’
vénovat trochu svého ¢asu nékomu jinému. Program muZe oslovit mladé lidi, starSi ob¢any ¢i
dachodce. Nabizi jim moZnost blize se seznamit se zdravotnickou profesi, moZnost pomoct piekonat
pacientovi ¢i klientovi naro¢né chvile v nemoci a prispét tim k lepSimu prubéhu a efektu 1é¢by nebo
moznost vyplnit svij ¢as, realizovat se a byt aktivni v péci o druhé.

Prvni vlastovkou na poli dobrovolnictvi v Nemocnici Jindfichtiv Hradec, a.s, jsou aktivity
nemocni¢niho kaplana Mgr. Benjamina Krause, za vydatné podpory hlavni sestry Bc. Dany
Beéhounové. Spirituélni péce o klienty, pacienty a jejich blizké a sou¢asné o zaméstnance nemocnice,
kterou nemocnic¢ni kaplan poskytuje, se rozviji jiz od zac¢atku roku 2011 a dobrovolnictvi bylo jen
dalSim krokem pti doprovazeni nemocnych v obtiznych situacich a v napomahani k mobilizaci jejich
sil v boji s nemoci. V této chvili pracuji v Nemocnici Jindfichav Hradec, a.s, dvé dobrovolnice. Jsou to
drive pracujici zdravotni sestry, které cht&ji smysluplné travit svij volny ¢as a byt prospésné.

Spirituélni sluzby i dobrovolnictvi se v nemocnici potkavaji s velkym tspéchem jednak u
pacientd ¢i klienta ale taky u zaméstnanci. K velké Skod¢ zatim je, Ze povédomi o téchto ¢innostech
neni zatim velké. To, Ze funguji, vi dosud jenom maly okruh lidi. Tuto skute¢nost bychom réadi
zmenili.

Je Vam vice nez 18 let?

Chcete aktivné travit svij volny ¢as?
Chcete byt nékomu prospésny?

Chcete poznat nové lidi a nové prostiedi?
Chcete se stat dobrovolnikem?

Kontaktujte Mgr. Benjamina Krause, mobil:
737 314 457, e-mail: bkraus@seznam.cz
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