Nemocnice JindFichuv Hradec, a.s.

Domaci rad
Snahou pracovnikii nasi nemocnice je svédomité o Vés petovat a navritit Vam co nejdfive zdravi. K tomu miiZete piispét i Vy tim, Ze pomtiZete vytvofit Cisté a klidné prostiedi. Jsme
proto piesvédéeni, Ze se ve vlastnim zajmu budete Fidit zdvaznymi pfedpisy doméciho fadu.

P#i vstupu do ambulance pfedloZte pritkaz pojistovny, ktera bude nasi nemocnici hradit ndklady za Vasi 1é¢bu. Samoplatciim bude zdravotni péte poskytnuta na zaklad¢ pfedem uzaviené
dohody. Uhradu v tomto pfipad€ provedete v hotovosti proti vystavenému uctu.

1. Pri ptijeti na oddéleni odevzdate Satstvo a pradlo pracovnikiim nemocnice, ktefi zabezpeti jeho fadné uloZeni v 3atn&, nebo si ho uloZite ve skfini na pokoji. Na détském oddélenf si
rodi¢e odnageji datstvo déti domii. Vlastni pradlo miiZete uZivat za predpokladu, Ze je zaru€ena jeho Castd vyména. Vyjimkou jsou jednotky intenzivni péce, kde je nutno pouZivat ustavni
pradlo. Po celou dobu hospitalizace Vam mize byt zapGjceno pottebné tistavni pradlo. Vyména loZniho a osobniho pradla se provadi podle potfeby.

V&tsi penézité ¢astky a ostatni cenné véci lze odevzdat v prijimaci kancelafi, nebo sestfe na oddéleni. ObdrZite na n& potvrzeni a budou uschovany v trezoru nemocnice. Jen v tomto
ptipadé miiZete uplatfiovat vii¢i nemocnici narok na ndhradu piipadnych ztrét, nebot’ za jinak uloZené penézni &astky a véci nemocnice nerui.

2. Po dobu Vadeho pobytu v nemocnici o Vas pe¢uje tym zdravotnickych pracovnikii vedeny o3etfujicim lékafem, ktery uréuje v ramci pokyni primafe odd€leni, nebo vedouciho Iékafe
oddéleni diagnosticky a lé&ebny postup. Je nutno, abyste dbali jejich rad a pokyni, nebot jinak by Va3 pobyt v nemocnici nesplnil sviij ¢el. Na svého oetfujiciho lékafe se obracejte s
diivérou ve viech svych t&zkostech. V zdvainé véci mate pravo obratit se na primafe odd&leni nebo piedsedu pfedstavenstva nemocnice. V nemocnici pracuje zdravotng-socidlni
pracovnice, kterd Vam na pozadani pomtiZe fe¥it i osobni nebo rodinné problémy.

3. Mite pravo na ¢isté povlecené liizko, aviak mate téZ povinnost udrZovat je ¢isté. Nelehejte a nesedejte na volnd liizka, upozornéte na to, prosim, i Vasi navstévu. Zadame Vas, abyste
udrzovali &istotu a pofadek ve viech prostorech aredlu nemocnice.

4, Léky, které Vam naordinoval Va3 oSetiujici 1ékaf a které Vam pFinese v uréenou dobu sestra, uzivejte pfesnd podle pokynil. Nikdy neuZivejte 1éky, pfinesené z domova bez védomi
lékatre. VZdy informujte oSetfujiciho l1ékafe nebo sestru.

5. Lécebns dieta je podstatnou soucssti 1é&by, a proto je Vam piedepisovana Iékafem. Je ve VaSem z4jmu, abyste nerusili pribéh Ié¢eni nedodrZzovanim dietnich predpist (u napoji se
ptejte na mineralky a limonady). Zejména je zakazano poZivani jakychkoliv alkoholickych napoji. Jidelnitkem nesmi byt narusen 1écebny dietni program.
Strava, pokud neni jinak ordinovéno, se podava 3x denné:

-snidang .....cccoeieeeeiiieenns od 7,00 hod.
- obéd + svadina ................ od 11,30 hod.
- VECEEE e od 16,30 hod.

Pacienti se stravuji v jidelnich koutech, nebo na pokojich. Zbytky jidel nesmi zlstavat na pokoji, ani v no¢nim stolku.

6. Klid a ticho jsou nezbytnymi pomocniky pfi lé&eni, proto Vis prosime, abyste nerugili ostatni nemocné svym chovanim. Poledni klid trva od 12,30 hod. do 14,00 hod. NeruSeny spanek
ptinasi ulevu. Je nutné piisné dodrZovat noéni klid od 22,00 hod. do 6,30 hod. ranni. Mate pravo uZivat na pokoji vlastni pfenosny rozhlasovy €i televizni ptistroj se souhlasem ostatnich
nemocnych na pokoji a odetfujiciho lékaie. Zasadné je viak nesmite pouZzivat v dob& no¢niho klidu.

7. Z lé¢ebnych &i jinych divodi miiZzete na propustku odejit ze zdravotnického zafizeni. Po dobu trvani propustky dodrZujte v§echny pokyny zdravotniho personalu.

8. Pozivani alkoholu nebo navykovych latek je v celém aredlu nemocnice zakdzano, v&etné venkovnich ploch a parku. Zadame Vas o disledné dodrzovani tohoto zdkazu, ktery plati i pro
Vage navitévy. Koufeni je zakdzano vyjma vyhrazenych mist.

9. Doporuéena doba navitév nemocnych:

- pondéli - patek 14,00 - 16,00 hod.

- sobota, nedéle 13,00 - 15,00 hod.
Individualni navitévy jsou moné pouze po dohodé s odetfujicim lékafem pacienta. Zadédme navitévy, aby v raimci moZnosti omezily pocet navitévujicich osob na 2 najednou a aby sebou
nevodili déti do 10 let. Z hygienicko-epidemiologickych diivodt muze pfedseda pfedstavenstva nemocnice navitévy doc¢asné zakazat.
V dobé noé¢niho klidu, je ndv§tévam vstup i pobyt v arealu ZAKAZAN.
Navitévam je zakazano vstupovat na oddéleni bez piedchozi dohody s persondlem. Taktéz plati zédkaz vstupu na ambulantni pracovisté mimo jejich pracovni dobu, veetné vstupu do
sluzebnich a nevetejnych prostor v arealu nemocnice.

10. Vstup a pobyt v arealu se psem je ZAKAZAN. Vyjimku tvofi pouze ndvitévy a pacienti se smyslovym nebo télesnym postizenim, ktefi vyuZivaji psa se specidlnim vycvikem. Ti maji
pravo s ohledem na jejich aktualni zdravotni stav na doprovod a pFitomnost psa u sebe. Hospitalizovani pacienti oznami tuto skute¢nost svému oSetfujicimu lékafi a personalu oddéleni pfi

pfijeti.

11. Vjezd do aredlu je zajidtén automatickym vjezdovym systémem. Pohyb vozidel, osob a cyklistdi se fidi Dopravnim fddem nemocnice a Provoznim Fadem odstavnych ploch pro
motorova vozidla v aredlu nemocnice. U obou vyjezdd z aredlu je instalovany vyjezdovy platebni automat.

12. Osoby a vozidla, které se zdrzuji v aredlu nemocnice bez zdvazného diivodu mohou byt pov&fenym pracovnikem nemocnice z areélu vykézany.

13. Informace o zdravotnim stavu podava odetfujici lékaF uréenym osobam se souhlasem pacienta, oznafenych v Pouceni a souhlasu s hospitalizaci. Telefonicky lze informace podavat
pouze po sdéleni pfidéleného identifikaéniho kodu. '

14. Na Vase piani budete propustén(a) pfedasné pouze po sepsani pisemné Zadosti (reversu). Pfi onemocnéni, kde je povinné 1é&eni ze zdkona, nemiiZete byt propustén(a) ani na revers.
15. Pfi Vasem propusténi, kdy ze zdravotnich diivodii nejste schopen se o sebe postarat, nemdte-li rodinu, zajisti potfebnou doméci zdravotni péci nebo peéovatelskou sluzbu zdravotné-
socialni pracovnice, pfipadné staniéni sestra prostfednictvim Agentury domaci péée nebo Petovatelské sluZby ve spoluprici s Méstskym nebo Obecnim tfadem, podle mista Vaseho
bydliste.

16. Pii propu$téni z nemocnice odevzdejte viechny zapijtené ptedméty. Budou Vam vydany uschované svriky a ostatni véci.

17. Osettujici lékat Vas poudi o daldim léZeni a postupu. Dbejte, abyste do tfi dnii po svém propusténi ohlasil u svého praktického Iékafe ndvrat z nemocnice, jen tak si zajistite plynulost
lécby.

18. Své podnéty a stiZznosti sdélte prostFednictvim dotazniku, ktery jste obdrZel(a) pFi pFijmu do nemocnice. ZvI4st’ zivazné stiznosti, pripadné navrhy, sd€lte v sekretariatu
piedsedy pFedstavenstva nemocnice.
Dékujeme Vim pFedem za ukdznénost a pfejeme pifjemny pobyt a brzké uzdraveni.

V Jindfichové Hradci 7. 1. 2019 ‘ o
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Ing. Miroslav Janovsky Mgr. Dana Velimska, MBA
Predseda pfedstavenstva Hlavni sestra
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