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Informace pro pacienty pred operaci totalni endoprotézy kolene a kycle

Véaziena pacientko, vazeny paciente,

rozhodnuti podstoupit nahradu kloubu totdIni endoprotézou (dale jen TEP) jisté neni pro nikoho
jednoduché. Na jedné strané stoji vyrazné obtiZe, bolestivost a omezeni télesné aktivity, na druhé
strané urcité obavy ze zatézujiciho vykonu a mnohdy i neurcitd predstava, co bude po operaci
nasledovat. Na ndsledujicich rfadcich bychom Vas chtéli srozumitelnym zplsobem informovat, co Vas
bude cekat v obdobi pfed operaci, béhem operace a v pooperacnim obdobi.

Nahrada kloubu totalni endoprotézou (neboli TEP) znamena, Ze se odstrani plvodni nerovny povrch
kloubu s opotfebenou chrupavkou a kost se upravi na tvar a velikost komponent endoprotézy, které po
nasazeni do takto upravené kosti vytvori novy hladky povrch. Upevnéni TEP do kosti se provadi pomoci
kostniho cementu nebo vristem okolni kosti do specialniho povrchu komponenty. Vybér typu upevnéni
i druh kontaktnich ploch zavisi na vlastnostech okolni kostni tkané, véku a operatérovi.

Pred operaci

Navrh operace je proveden lékafem na ortopedické ambulanci (telefon 384 376 227). Na tomto
telefonnim cisle se mlzZete i objednat k vySetfeni. Po zvaZeni ndlezu na RTG, na zakladé provedeného
vySetfeni a po zhodnoceni Vasich subjektivnich obtiZzi Vam lékaf navrhne zpUsob feseni Vasich potizi -
TEP. Je ovSem na Vas, jestli budete souhlasit s navrhem operace. Pokud ano, tak budete zatazeni do
poradniku a nasledné budete pisemné pozvani k poslednimu ambulantnimu vysetieni s pridélenim
konkrétniho terminu operace.

Predoperacni vysetieni pred planovanymi vykony je v nasi nemocnici provadéno v anesteziologické
ambulanci (budova polikliniky, telefon 384 376 738). Cilem tohoto vysetfeni je peclivé posouzeni
zdravotniho stavu, provedeni zdkladnich, ptipadné i doplnujicich laboratornich vysetfeni a také
pohovor, kdy lékaf s pacientem probere cely plan opera¢niho zdkroku a navrhne optimalni pfipravu a
zplsob anestezie.
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Rehabilitace s instruktazi pred operaci Vam bude navrzena na ortopedické ambulanci pfi stanoveni
terminu operace pfi posledni kontrole. Je provadéna na nasem rehabilitacnim oddéleni na poliklinice
(telefon 384 376 464) a je zamérena na protazeni zkrdcenych sval(, nacvik spravné chlize o berlich a
instruktaZ o potfebnych opatfenich proti vykloubeni TEP.

V den pfijmu a v den operace

V den pfijmu Vas na ortopedickém oddéleni (telefon 384 376 369) prohlédne ortoped, ktery Vami
absolvovand vysetfeni jeSté jednou zhodnoti a ktery Vas bude i informovat o chystané operaci,
doprovodnych opatrenich a |écebném reZimu. V pfipadé zajmu mu muzete klast dopliiujici dotazy, Ci
sdélit Vase pozadavky. Den pred operaci nesmite od pullnoci jist, pit ani koufit.

V den operace budete v pfislusnou dobu, dle planu operaci na dany den, odvezeni na operacni sal, kde
se Vas ujme lékar a sestra ARO, kteti o Vas budou pecovat béhem operace a zajisti, aby vykon probéhl
bez komplikaci a bolesti. U pacientd, ktefi maji vice pfidruzenych chorob, nebo vyskytne-li se presto



béhem operace néco neocekavaného, muze lékar ARO rozhodnout o Vasem prekladu na JIP operacnich
obord, kde je poskytnuta témto pacientlim odpovidajici péce.

Po operaci

Po operaci budete dostdvat Iéky, které jste uZzivali jiz pted operaci, ale navic i Iéky proti bolesti, proti
tromboembolické nemoci, preventivné i kratce antibiotika. Je nutné, abyste sami jiz Zadné dalsi léky
nebrali, protoZe spolecné s léky podavanymi sestrami byste si mohli zplsobit zbyte¢né zdravotni
problémy. VétsSinou od prvniho dne (operace se pocitd jako den nula) zadind nacvik chlze o
francouzskych berlich dle pokyni fyzioterapeutek. U nahrad kycle je toto navic doplnéno opatrenimi
proti vykloubeni. Po operaci TEP kolene zacind RHC na motodlaze. Je provedena kontrola na RTG.

Propusténi z ortopedického oddéleni byva obvykle 3.-4. den, nebot ¢asné uvolnéni ldzZek je nutné pro
dalsi pacienty, ktefi cekaji na svoji operaci. Pacientlim z naseho regionu nabizime obvykle moznost
pokracovat v rehabilitaci na oddélenich Nasledné a rehabilitacni péce A a B, Nemocnice Jindfich(v
Hradec a.s., RHC Dacice, LDN Pocatky, Slatinné 1dzné Aurora v Treboni.

Po propusténi je potfeba do 6 tydnl od operace koncetinu zatéZovat na tfetinovou zatéz, poté na
nasledujicich 6 tydnd pouze na plnou zatéz. Pacienti po TEP kycle nadale dodrZujete opatfeni proti
vykloubeni. Berle se odkladaji vétsSinou po Sesti tydnech od operace. Svorky jsou odstranény obvykle
13.-14. den po operaci. Pacient je po operaci TEP pravidelné kontrolovan na ortopedické ambulanci v
intervalech 6 tydnl, 3 mésice, 6 mésici a rok po operaci. Dalsi kontroly nasleduji zpravidla ve
dvouletém intervalu. Objedndni ke kontrole je mozné na Cisle 384 376 227.

Pro dosaZzeni optimalniho vysledku operace by mél pacient dbat pokynU osetfujiciho lékare a sester i
fyzioterapeutd.

Pfejeme Vam cCasné uzdraveni a pozitivni zazitky z pobytu u nas.

Vase Nemocnice JindfichGv Hradec a.s.



