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Ale$ Opatrny

Obecna predstava pfibuznych téZce nemocného byva: nemocny potfebuje pfedevsim
Iékarskou péci - a to i v situacich, kdy uz IéCit prakticky nelze (postava |ékarfe v bilém plasti je
i dnes mnohdy vnimana témeér kulticky). Dale bud rozptyleni ("aby na to vSechno nemyslel"),
nebo klid az izolaci. Okoli nemocného zpravidla nevnima, Ze by nemocny mél v zavéru
svého zivota jeSté néjaké ukoly, které ma naplnit.

Ti, kdo nemocného oSetfuji, jsou v nékolikerém ohni: jednak v profesionalnim - musi stacit
svou praci, ¢asto komplikovanou mnohym administrativnimi ukoly. Dale jsou vystaveni
ocCekavanim, zklamanim i agresim nemocného. Jsou vystaveni i oekavanim, zklamanim a
agresim pfibuznych nemocného. A konecné jsou stavéni pred otazky vlastniho Zivota a
smrti, které se tykaji kazdého a které situace nemocného mohou az neuprosné pfipominat.
Maji ovSem moznost "profesionalniho uniku" do oblasti své odbornosti. Je to ostatné jejich
ukol, obstat pfedevSim ve své vlastni oblasti, ale mize se stat, Zze dnes vSeobecné
deklarovana &tvefice potfeb nemocného (biologické, psychologické, socialni a spiritualni)
bude jen z&asti napinéna. Nejde o to délat z Iékaru, sester, psychologl a psychoterapeutl
duchovni - amatéry. Je vSak uZziteCné ujasnit si, jaké existencialni a spiritualni otazky a
potfeby nemocny mize mit, chapat je a pocitat s tim, Ze maji byt napinény.

SPIRITUALNIi HODNOTY

Mluvime-li o spiritualnich hodnotach v souvislosti s téZkou nemoci, nemluvime ani jen o
riznych nabozenskych ukonech ani o €emsi, co nemocnému prisoudime jako moznou
utéchu, kdyz je jeho zdravotni stav bez nadé&ji na podstatné zlepSeni.Spiritualni hodnoty jsou
SirSim pojmem nez nabozZenské ukony, které Ize celkem pfesné definovat. Pokusme se tedy
alespon nacrt, ktery neni definici, nemuze si tedy délat narok na uplnost, ale je naznacenim
sméru nasich uvah.

Spiritualni hodnoty jsou obtizné sdéliteiné a druhému do znacné miry nepfistupné hloubky
byti a Zivotnich jistot Clovéka, které béhem Zivota hleda a opira se o né. Tyto hodnoty maji
tendenci pfesahovat vSe, co bézny lidsky zivot obsahuje. Proto jsou mnohdy nazyvany
hodnotami transcendentnimi. Pro nékoho jsou tyto hlubiny spi$ "né&im" (hlubiny duse, osud,
apod.), pro jiného jsou mistem setkani s "nékym" (s tim, koho tusi, ale neumi ho nazvat; s
nejhlubSim tajemstvim; s Bohem). Zcela obecnou spiritudlni hodnotou, ktera otevira cestu k
hodnotam dalSim, je skute¢na laska, ve které Clovék vychazi sam ze sebe za hranice svého

egoismu a nezidtné se otevira a dava druhym.

ZvIast v situaci t&ézké nemoci nebo blizkosti smrti jsou tyto hloubky vice ¢i méné odkryvany a
zaméstnavaji mysleni ¢lovéka. Schopnost o nich mluvit se u jednotlivych lidi velmi lisi. U
nékoho je tato schopnost témér neznatelna, coz ovSem neznamena, ze by tyto hodnoty
nebyly v jeho zivoté pfitomny. V kazdém pfipadé se ale spiritualni a existencialni otazky
tykaji celku Zivota, nejen stavu téZké nemoci, a byvaji spojeny s jeho posuzovanim.
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VYZNAM MINULOSTI, PRITOMNOSTI A BUDOUCNOSTI V PERSPEKTIVE NEMOCNEHO

PFi posuzovani prabéhu Zivota hraji roli tfi Casové oblasti: minulost, pfitomnost a budoucnost.
Z téchto tii perspektiv se mlze kvalita zZivota jevit nemocnému a tém, kdo se o ného staraji,
ponékud odliSné.

PFi oSetfovani nebo lidském doprovazeni tézce nemocného vnima jeho okoli zpravidla silné
pritomnost a budoucnost - zda se uzdravi, jaka je progndza pribéhu nemoci. Minulost je
vétSinou pfilis nezajima. Na rozdil od pfitomnosti je nepfistupna a aktivitou okoli nemocného
neni ménitelna. Uhel pohledu t&Zce nemocného je jiny. Pro ného neni mnohdy tak ddlezity
objektivni stav, dllezit&jsi je subjektivni prozivani. Té€zka nemoc zvyrazruje oblast prozivani
a mnohdy vede k vétsi introspekci, takze se nemocny diva vice do sebe sama nez kolem
sebe. Neni to zpusobeno jen tim, Ze ma vic €asu na to, aby vnimal jak se citi a vénoval se
svému prozivani. V perspektivé trvalé nemoci nebo blizké smrti miva ¢lovék pro stav svého
nitra vic pochopeni a pfiklada mu vice dulezitosti, nez tomu bylo ve fazi zdravi. Bylo by tedy
nerozumné a necitlivé mu v tom branit nebo jeho proZivani bagatelizovat. Mnohem lepsi je
shazit se mu porozumét. Pokud se zd4, ze se nemocny az pfilis "propada" do sveého nitra,
muaze mu pomoci spiSe citlivé uvedeni dalSich témat k pfemysleni a k upoutani zajmu, nez
shaha odvracet ho od pohledu do nitra.

MINULOST

Pohled do minulosti maze byt pro nemocného zdrojem uspokojeni z naplnéni zZivota, pokud
ho hodnoti pfevazné kladné. TéSi se tim co prozil a vykonal, uplynuly Zivot vnima jako
bohaty a nékdy jako klidné se uzavirajici.

Na opacném polu stoji takovy pohled do minulosti, ktery je zdrojem Uzkosti a vycitek pro
selhani a viny, které ve svém Zzivoté nemocny vidi. Toto hodnoceni a prozivani je velkou
vyzvou ke smifeni s tim, ze zivot byl takovy a ne jiny, ke smifeni se sebou samotnym, s
vlastni nedokonalosti a ohrani¢enosti, s bliznimi, pfipadné s Bohem, pokud k nému ma
nemocny vztah, citi se mu byt dluzen, nebo ho obviriuje za nedovrSeny €i nenaplnény Zivot.

Urcita "uzavienost" minulosti, do které uz nelze aktivné vstupovat a néco v ni ménit, a odstup
od fady udalosti a prozitk(i otevira pole, v némz se mohou vyraznéji rysovat spiritualni
hodnoty. Od akutnich starosti a povrchnich hodnoceni se nemocny dostava k hloubce
vyznamu a smyslu toho, co prozil, objevuje vazby a souvislosti, kterych si v "béhu zivota"
v§imal malo nebo vibec ne. Minulost tedy byt zpracovavana, muze byt objevena jako
prostor, kde jsou ukryty a odryvaji se cenné spiritualni hodnoty a jeji vliv na pfitomnost muze
byt promérniovan odpusténim a smifenim.

PRITOMNOST

Ta je vétSinou naplfiovana pfedev8im bojem s nemoci a jejimi disledky a Usilim snaset nebo
prekonavat tézkosti, zplisobené jak nemoci, tak lé¢bou. Zejména tam, kde jsou sily ¢lovéka
velmi omezeny, je pfitomnost mistem, kde je spi$ hledan smysl prozivaného, nez velky
zivotni vykon. Hledani a objevovani smyslu toho, co nemocny proziva, a to i ve stavu se



Spatnou zdravotni prognézou, je opét cestou k odkryvani, pfijimani a nachazeni spiritualnich
hodnot. Smysl prozivaného a spiritualni hodnoty musi ovSem nachazet osobné, nemuzeme
mu je jen zvnéjSku "doporucit”, natoz vnutit. To neznamena, Zze mu nemuze nikdo pomoci.
Pomoc ale nema byt indoktrinaci, pfesvédCovanim o smyslu toho, co sam proziva jako
obtizné, zdanlivym spiritualizovanim bolestnych elementu Zivota. Spociva spis ve vérném
doprovazeni nemocného na cesté, kde se mu smysl i hodnoty objevuji a on je rozpoznava.
Tak Ize také prozit zakladni spiritualni hodnotu, ktera otevira cestu k hodnotam dalSim, totiz
lasku.

BUDOUCNOST

TéZce nemocnému se budoucnost muze jevit jako nebezpecna nebo nepfijemné tajemna
oblast. Anulovani budoucnosti, jakysi stav "bez pohledu kupfedu" maze snadno vést k
popfeni smyslu a hodnoty dosavadniho zivota pfipadné k propadnuti skepsi. VSechna
kiestanska vyznani pocitaji se Zivotem za hranici smrti. Spojuji ho se vzkfiSenim Jezide
Krista, ale nepopisuji konkrétnimi obrazy. VétSinou se ma zato, ze véfici kfestan hledi na
smrt bez obav, protoze pocita s budoucnosti u Boha, kdezto ten, kdo tuto viru nema, se
propada do temnoty. Je to ale nevhodné zjednoduseni. Je pravdou, Ze fada tézce
nemocnych véficich se diva za hranici smrti s divérou a opravdu se té€si k Bohu, ale jsou i
jini, ktefi prozivaji pfed smrti krize, Casy temnoty, a 0 svou viru musi uporné bojovat.

Rada nemocnych si vytvaii obrazy toho, co je 8eka za hranici smrti. Ty nékdy poéitaji s
tématy kiestanskeé viry, jindy se tykaji jen setkani se zesnulymi pfibuznymi. Jde o pokusy
vyjadfit to, co tézce nemocny tusi, ale pro vyjadieni nema odpovidajici nastroje. Neni dobré
se pozastavovat nad nékdy az détinskou naivitou téchto konstrukci, je Iépe v nich vidét
spiritualni jadro: nemocny je vice a vice pfesvédCen o tom, Ze celek Zivota a svéta neni
omezen jen na to, co zde na zemi déla a co poznava. Zda se, jakoby vidél dal a zacinal
chapat to, co mu v aktivni ¢asti zivota unikalo.

POMOC VE SPIRITUALNI OBLASTI

Chceme-li tézce nemocnému skuteéné pomoci, musime vzit vzdy v Uvahu realnost potfeb,
uzkosti, bolesti, utéch a nadéji, které se v tomto prostoru Zivota vyskytuji. Pomahat maze
ucinné ten, kdo je nemocnému blizky, ma pro ného pochopeni a nemocny sam si ho pro tuto
roli zvoli nebo k nabizené pomoci svobodné pfivoli. Neni dobré ihned pfesouvat tuto pomoc
na "odborniky" (knéze, pastoracniho pracovnika, psychologa). Setkani s nimi ma byt sice
nemocnému na jeho zadost vzdy umoznéno pfipadné nabidnuto, je-li se byt pro ného
akceptovatelné, ale to neznamena, Ze nema poskytnout ur€itou pomoc kdokoliv z okoli
nemocného, kdo je toho schopen a od néhoz nemocny pomoc zada nebo ocekava.

Lze fici, ze pro poskytnuti zakladni pomoci ve spiritualni oblasti je do jisté miry vybaven
kazdy zraly ¢lovék. PfedevSim mulze témér kazdy poskytnout pfilezitost k chapajicimu
rozhovoru. V ném se nemusi nemocny dozvédét nové informace, ale ujasriuje si v ném své
otazky, pochyby a zkuSenosti ze spiritualni oblasti a aktivuje jejich pfitomnost ve svych
uvahach i ve svém prozivani.

Dale je tfeba poskytnou nemocnému ve vzajemném vztahu "prostor" pro introspekci, pro
rizné faze prozivani a pro jiné postoje a nazory, nez jsou nase vlastni. Je mu tedy tfeba



dovolit, aby byl sam sebou a pfipustit zmény a zvraty v jeho naladach a také tfeba v
nabozenskych postojich. NemUzeme mu vnucovat nase vlastni rozpolozZeni, prozivani a
hodnoceni situace. Nikdy mu nemame branit v cesté do vétSich hloubek jeho nitra i vztahd, i
kdyz zmény jeho nalad mnohdy komplikuji a znepfijemnuji uz tak naro¢nou situaci.

V fadé situaci mlze intervence psychiatria nebo psychologa nemocnému umoznit, aby se
mohl se svymi existencialnimi a spiritualnimi tématy ucinné zabyvat a vyporadat, aby mohl i
tuto oblast Zivota uZivat a tak lIépe zvladal svou Zivotni situaci.

A kone¢né muze pomoc spocivat ve zprostfedkovani vyslovné a kvalifikované duchovni
pomoci knézem, jahnem, kazatelem nebo jinymi souvérci. Pro ty, ktefi o tuto pomoc zZadaji a
chtéji ji vyuzit, pfipadné tém, kdo sice nezadaji, ale k takovéto pomoci pfivoli, to znamena
zpravidla znacny pfFinos a oporu.

SMYSL POMOCI

Spiritualni hodnoty, jejich podpora a komunikace o nich, umozfuji mnoha lidem prozit
smysluplng, uZite¢né a nékdy i vyslovné Stastné ty faze Zivota, které jsou jinak bolestné a
mnozi pochybuji vibec o jejich smyslu. Proto pro né méjme pochopeni a to i tehdy, kdyz je
vubec nesdilime nebo je nesdilime v podobé, ve které je chape a proziva nemocny. V
oslabeni nemoci potfebuje vétsina lidi pomoc a podporu bud proto, Ze se ocitaji v nové a pro
né neznamé situaci, nebo proto, Ze je jim najednou zatézko opirat se o ty spiritualni hodnoty,
které doposud hraly v jejich Zivoté velkou roli a jejichZ uzivani bylo bezproblémové. Zadny
téZce nemocny by nemél byt ponechan jen svym vlastnim myslenkam, pochybnostem a
obavam bez moznosti mluvit o nich s nékym, komu duvéfuje. Pravé tak by nemél byt bez
posily viry, nadéje a odhodlani zivot dobfe dokoncit a dovrsit, kterou mu mohou ve vétsi
nebo mensi mife zajistit druzi lidé.

Situaci zpravidla usnadriuje, je-li nemocny zakotven v néjakém nabozZenském systému, ve
kterém mulze potom snaze sva spiritualni témata chapat a komunikovat o nich - najde-li
ovSem partnera k rozhovoru, se kterym ma "stejnou fe¢". Nicméné je tfeba zdlraznit, Ze
spiritualni (duchovni) témata mizeme a mame predpokladat u kazdého Clovéka, Ze jde o
SirSi oblast, nez je oblast vyslovné nabozenské praxe a béznych nabozenskych projeva.

UKOLY NEMOCNEHO

| t¢Zce nemocny potfebuje mnohdy naplnit fadu ukol, které k Zivotu patfi. Uvedme je v
nékolika bodech, které se pokusi vystihnout aspor nejpodstatnéjsi véci:

- zorientovat se v situaci, ktera je pro ného nova (prostfedi nemocnice, odkazanost na druhé,
nemohoucnost, védomi blizkosti smrti) - nejde o zvyknuti si, ale vlastné o pfijeti vice ¢i méné
noveé zivotni role;

- uvést do souvislosti dosavadni Zivot s timto "okleSténym" nebo pomalu hasnoucim -
prekonat nestastné "rozpadnuti" Zivota na dvé ¢asti: na aktivni, vydavanou za Stastnou a
pasivni (nemoc a umirani), ktera se jevi jako bezcenna nebo velmi ve své cené oklesténa a
integrovat nynéjsi stav do celku zivota;



- najit smysl zivota i v nové situaci, a také (zejména v blizkosti smrti) docenit smysl zivota
dosud zitého;

- vyrovnat se se strachy jak o sebe (jak zvladne bezmocnost, bolesti, samotnou smrt) tak o
blizni (Zivotni partner, déti, kdokoliv, kdo je na nemocného néjak odkazan);

- vyrovnat se s bilanci vlastniho zivota (pfijeti vlastniho zivotniho pfibéhu a role nemocného v
ném) s jeho uspéchy a neuspéchy;

- vyrovnat se s domnélymi nebo skuteCnymi utrpénymi kfivdami a neuspéchy - odpustit;

- vyrovnat se s manky vlastni odpovédnosti vuci tém, kterym se nemocny citi byt odpovédny:
zivotni partner, déti, podfizeni, "osud", Buh - tedy dojit odpusténi;

Zatim jsme zcela zamérné pojednavali o zasadnich existencialnich otazkach, které nemocny
vice i méné nutné bude fesit. Doplime, Ze v urcité (nemalé!) mife plati toto vSechno i pro
blizké okoli nemocného. Ze zkuSenosti se da fici, Ze do té miry, do jaké blizci nemocného
uspésné "spoluredi" (byt jen sami ve své mysli) existencialni otdzky nemocného a do té miry,
do jaké pfijimaji jeho realny stav a prognézu, byt by byla sebehorsi, do t¢ miry mu mohou
byt pomoci a oporou. A naopak: "vyfazovanim" téchto otazek a ukoll vyfazuji sebe z okruhu
chapajicich, pomahajicich a tedy nemocnému blizkych.

SHRNUTI :

- divejme se na tézce nemocné a na jejich prozivani s velkou uctou, neméfme vSe méfitky

nx:

nasSeho "Zivota ve zdravi";

- pfipustme, Ze pro nemocného mohou byt spiritualni hodnoty (vztahy lasky a divéry k

vvvvvv

sleduje lécba;

- uvazme, ze tézce nemocny zpravidla potfebuje pomoc v téchto spiritualnich tématech:
osobni vira

odpusténi (odpustit a pfijimat odpusténi)

zpracovani minulosti, které souvisi se stavem nadgje v pfitomnosti;

- setkavani s tézce nemocnymi provéfuje a obohacuje spiritualni oblast toho, kdo se mu

vénuje, je vyzvou k ochoté vyrovnavat se s témito otazkami ve vlastnim zivoté. Ten, kdo je
nevytésiuje a neuhybd jim, bude nemocnému uzite€ny a sam bude obohacen.
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