
Porodní plán 

 
Jméno rodičky:  .................................................................................................................  
Adresa:  .............................................................................................................................  
Kontaktní telefon:  ..............................................................................................................  
Zdrav. Pojišťovna:  .................................  Termín porodu:  .................................................   
Těhotná jsem:  .......................................  Rodit budu po:  ..................................................   
 
Zdrav. anamnéza matky, užívané léky, dieta: 
 ..........................................................................................................................................   
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
              
 
 
U porodu bude přítomen:  
 ..........................................................................................................................................  
 
 
1. Preferuji porod:  
 a) S porodní asistentkou  b) S lékařem  c) Ponechám na personálu  
 _____________________________________________________________________  
 
 
2. Lékařské zásahy před a během porodu:  

a) Chci konzultovat a zvážit  b) Ponechám na personálu 
 _____________________________________________________________________  
 
 
3. Způsob vyprázdnění:  

a) Klyzma    b) YAL  c) Bez vyprázdnění 
 _____________________________________________________________________  
 
 
4. Holení:  

a) ANO     b) NE   c) Jsem již oholena 
 _____________________________________________________________________  
 
 
5. Při porodu bych ráda využila: 

a) míč     b) sprchu 
c) vanu     d) hudbu 
e) epidurál. analgezii   f) pomůcky, které jsem si sama donesla 

_____________________________________________________________ 



6. Nástřih hráze: 
a) ANO     b) NE   c) Ponechám na personálu 

 _____________________________________________________________________  
 
 
7. Miminko těsně po porodu:  

a)  Položit na břicho   b) Nepokládat 
 _____________________________________________________________________  
 
 
8. Je něco, s čím potřebujete pomoci?  

ANO:  .........................................................................................................................   
NE:  ............................................................................................................................  

 _____________________________________________________________________  
 
 
9. Přiložení novorozence po porodu:  

a) ANO     b) NE 
 _____________________________________________________________________  
 
 
10. Ponechat novorozence po porodu na porodním sále:  

a)  ANO     b) NE               
 _____________________________________________________________________  
 
 
11. Dokrmování umělým mlékem: 

a) NE, chci plně kojit   b) Pouze v případě nutnosti             
 _____________________________________________________________________  
 
 
Jiné:  .................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 
 
 
 
Tento porodní plán je pouze orientační. Může se měnit dle průběhu porodu nebo 
Vašeho přání. 
 
Pokud máte zájem o bližší informace, informujte se na porodním sále. 
Tel.: +420 384 376 309. 
 
Na setkání s Vámi se těší personál gynekologicko-porodnického oddělení. 
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